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भारत क� रा��प�त
�ीमती �ौपद� मुमु�

का 
11व� ‘अंतरा����य योग �दवस’ के अवसर पर संबोधन 

देहरादून, 21 जून, 2025

आज के इस मह�वपूण� अवसर पर आप सब के बीच उपि�थत होकर मुझे 

हा�द�क �स�नता हो रह� है। उ�राखंड का �े� योग और अ�या�म जैसी 

भारतीय पर�पराओं का �मुख क�� रहा है। यह बहुत ह� खुशी क� बात है     

�क आप सब यहाँ पूरे उ�साह के साथ योगा�यास के �लए उपि�थत हुए ह�। 

आप सभी को और पूरे �व�व म� ‘अंतरा����य योग �दवस’ के उपल� म� 

योगा�यास कर रहे सभी ��तभा�गय� को म� हा�द�क बधाई देती हूं। मेर� 

कामना है �क योग के �योग से सम�त �व�व के �नवासी �व�थ और 

�स�न रह�।

हम सभी जानते ह� �क संयु�त रा�� महासभा ने ��तवष� ‘21 जून’ को 

‘अंतरा����य योग �दवस’ के �प म� मनाने का ��ताव असाधारण समथ�न के 

साथ पा�रत �कया था। अपने संक�प म� संयु�त रा�� महासभा ने यह �प�ट 

�कया था �क योगा�यास पूरे �व�व क� जनसं�या के �वा��य के �लए 

लाभकार� होगा। सन 2015 से, ‘अंतरा����य योग �दवस’ के �दन, अ�धकांश 

देश� म� योगा�यास के आयोजन �कए जाते ह�। योग पूर� मानवता क� साझा 

धरोहर बन चुका है। यह भारत क� ‘सॉ�ट पावर’ का एक अ�यंत मह�वपूण� 

उदाहरण है। 

योग क� अंतरा����य लोक��यता के अनेक �भावशाल� उदाहरण ह�। इस वष� 

अ�ैल म� कुवैत क� शेखा शैखा अल� जाबर अल-सबाह को प�म �ी से 

स�मा�नत �कया गया। वह एक योग अ�यासी ह� जो अपने �यास� से 

सं�कृ�तय� और लोग� को जोड़ने का काम कर रह� ह�। 
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‘योग’ का अथ� है ‘जोड़ना’। योग का अ�यास �यि�त के शर�र, मन और 

आ�मा को जोड़ता है और �व�थ बनाता है। इसी �कार, यह एक �यि�त को 

दूसरे �यि�त से, एक समुदाय को दूसरे समुदाय से और एक देश को दूसरे 

देश से जोड़ सकता है। इसी उ�दे�य को �यान म� रखते हुए 11व� 

‘अंतरा����य योग �दवस’ का थीम 'एक पृ�वी, एक �वा��य के �लए योग' 

रखा गया है। 

भारत क� पहल पर, योग के ��त �व�व समुदाय का स�मान बढ़ा है और 

दु�नया भर के लोग इससे लाभाि�वत हो रहे ह�। योग-प�ध�त को सह� और 

सरल तर�क� से जन-सुलभ बनाना योग से जुड़े सं�थान� का दा�य�व है। 

योग क� �श�ा �कसी सं�दाय या पंथ से जुड़ी नह�ं है। कुछ लोग �ां�तवश 

योग को �कसी �वशेष सं�दाय से जोड़ते ह�। परंतु ऐसा �बलकुल नह�ं है। योग 

�व�थ जीवन जीने क� कला है, िजसे अपनाने से मनु�य के शर�र, मन और 

सम� �यि�त�व को लाभ �मलता है। जब �यि�त �व�थ रहता है तो 

प�रवार �व�थ रहता है। जब प�रवार और समाज �व�थ रहते ह� तो देश 

�व�थ रहता है। ‘सव� स�तु �नरामया:’ क� सोच का यह� ल�य है �क सभी 

लोग, �व�थ और रोग-मु�त रह�। इस सोच को साकार करने म� योग का 

रा�ता बहुत उपयोगी है। 

यह सभी मानते ह� �क prevention is better than cure क� नी�त अ�धक 

�भावी है। Prevention के �लए योग बहुत उपयोगी माना जाता है। 

योगा�यास करने से �यि�त क� इ�यू�नट�  बढ़ती है। योग के अनेक 

��श�क, �ाणायाम एवं योगासन� क� उपयो�गता बताते हुए यह �प�ट करते 

ह� �क �कस ���या को करने से �कन-�कन रोग� का ��तरोध हो सकता है। 

आजकल, जीवन-चया� से जुड़ी बीमा�रयाँ बढ़ रह� ह�। ऐसी बीमा�रय� क� 

रोकथाम म� भी योग �च�क�सा को उपयोगी माना जाता है। 
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आज यहाँ उपि�थत सभी लोग योग को जीवन का अ�भ�न अंग बनाएँगे 

और अ�य लोग� को भी योगा�यास के �लए �े�रत कर�गे, इसी �व�वास के 

साथ म� अपनी वाणी को �वराम देती हूं। सभी �व�थ रह�, �स�न रह�। मेर� 

शुभकामनाएं आपके साथ ह�।  

ध�यवाद।

जय �हंद।


