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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

व�र�ठ नाग�रक क�याण पोट�ल के शुभार�भ के अवसर पर स�बोधन

नई �द�ल�: 2 मई, 2025

व�र�ठ नाग�रक� के क�याण और स�मान के �लए सम�प�त इस मह�वपूण� 

अवसर पर उपि�थत होकर मुझे हा�द�क �स�नता हो रह� है। व�र�ठ नाग�रक 

�ान, �ववेक और परंपरा के �ोत ह�। ‘Ageing with Dignity’ क� थीम पर 

आधा�रत इस काय��म म� उनके �लए �ारंभ �कए गए सभी �यास� के �लए म� 

सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ालय क� ट�म क� सराहना करती हूं।

व�र�ठ नाग�रक क�याण पोट�ल का शुभार�भ करके मुझे बहुत �स�नता हुई है। 

मुझे बताया गया है �क यह पोट�ल हमारे व�र�ठ नाग�रक� के �लए One-Stop 

Digital Platform के �प म� काम करेगा। आज मुझे पांच व�र�ठ नाग�रक गृह� 

का वचु�अल उ�घाटन करने का भी अवसर �मला है, िज�ह� न केवल आ�य 

बि�क अ�छ� संग�त, देखभाल और स�मान देने के �लए �डज़ाइन �कया गया 

है। मुझे यह भी बताया गया है �क सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ालय 

ने व�र�ठ नाग�रक गृह� के �लए �यूनतम मानक भी तैयार �कए ह�। ये मानक 

बहुत मह�वपूण� ह� �य��क इनका उ�दे�य यह सु�नि�चत करना है �क ऐसी 

सु�वधाओं म� रहने वाले व�र�ठ नाग�रक� को स�मानजनक, सुर��त और 

गुणव�ापूण� वातावरण �मले। म� मं�ालय क� इस सोच और पहल के �लए पूर� 

ट�म क� सराहना करती हूं।
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दे�वयो और स�जनो,

माता-�पता और बड़� का स�मान करना हमार� सं�कृ�त म� है। व�र�ठ नाग�रक, 

प�रवार और समाज का आदरणीय अंग ह�। आमतौर पर प�रवार� म� यह देखा 

जाता है �क ब�चे अपने दादा-दाद� और नाना-नानी के साथ बहुत खुश रहते ह�। 

बहुत बार प�रवार म� ऐसा होता है �क जो बात ब�चे माता-�पता के कहने से 

नह�ं मानते, वह� बात जब घर के बड़े-बुजुग� कहते ह� तो वे सहजता से मान 

लेते ह�। बजुग� जब अपने प�रवार को फलता-फूलता देखते ह� तो उनका शर�र 

और मन �व�थ रहता है। वे प�रवार के �लए एक भावना�मक �तंभ के �प म� 

काय� करते ह�। 

दे�वयो और स�जनो,

बुजुग� को आज कई तरह क� सम�याओं का सामना करना पड़ रहा है। आ�थ�क 

�वकास और आधु�नक�करण के समय म� युवाओं को रोजगार के �लए घर से दूर 

जाना पड़ता है। बुजुग� य�द उनके साथ नह�ं जा पाते तो वे उस स�मान, �यार 

और देखभाल से वं�चत हो जाते ह� िजनक� उ�ह� बहुत ज़�रत होती है। कई बार 

ऐसा भी देखा जाता है �क जो माता-�पता ब�च� के साथ रहते ह�, उ�ह� भी 

उनका �यार और समय नह�ं �मल पाता। अ�यंत दुःख क� बात यह है �क कई 

लोग बुजुग� को बोझ मानते ह� और उनसे अ�श�ट �यवहार भी करते ह�। यहाँ 

तक �क कई बार तो उ�चतम �यायालय को माता-�पता को उनका उ�चत 

स�मान �दलाने के �लए उनके ब�च� को आदेश देना पड़ा है। 

आज के ��त�पधा� वाले और quick-paced life म� हमार� युवा पीढ़� के �लए 

व�र�ठ नाग�रक� का साथ, �ेरणा और माग�दश�न अ�यंत मह�वपूण� है। उनके 

पास अनुभव� और �ान का भंडार है, जो युवा पीढ़� को ज�टल चुनौ�तय� का 

सामना करने म� मदद कर सकता है। 
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वृ�धाव�था आ�याि�मक �प से खुद को सश�त बनाने, अपने जीवन और 

काय� का �व�लेषण करने, और सारपूण� जीवन जीने का चरण भी है। 

आ�याि�मक �प से सश�त हमारे व�र�ठ नाग�रक देश और समाज को अ�धक 

समृ��ध और �ग�त क� ओर ले जा सकते ह�। 

दे�वयो और स�जनो,

यह �स�नता क� बात है �क भारत सरकार ने व�र�ठ नाग�रक� क� सुर�ा, 

�वा��य और जीवन क� गुणव�ा म� सुधार के �लए अनेक कदम उठाए ह�। 

आयु�मान भारत �धानमं�ी जन आरो�य योजना के अंतग�त 70 वष� या उससे 

अ�धक आयु के व�र�ठ नाग�रक� को 5 लाख �पए ��त प�रवार तक का 

�वा��य कवरेज �दया जा रहा है। वृ�ध लोग� का अ�छा �वा��य प�रवार और 

समाज के उ�चत माग�दश�न के �लए आव�यक है। सामािजक �याय एवं 

अ�धका�रता मं�ालय �वारा चलाई जा रह� अटल वयो अ�युदय योजना, अ�यय 

भी व�र�ठ नाग�रक� को सश�त बनाने के उ�दे�य से क� गयी एक �यापक 

पहल है। इस योजना के मा�यम से सरकार समाज म� बुजुग� के अमू�य 

योगदान को मा�यता देती है। सरकार का उ�दे�य उ�ह� सश�त बनाना और 

उनका उ�थान करना है, ता�क जीवन के सभी पहलुओं म� उनक� स��य 

भागीदार� और समावेश सु�नि�चत हो सके।

अ�यय योजना के अंतग�त चलायी जा रह� रा���य वयो�ी योजना के मा�यम से 

आ�थ�क �प से कमज़ोर वग� के व�र�ठ नाग�रक� को �नःशु�क सहायता और 

सहायक उपकरण �दान �कए जाते ह�। इन सहायता और सहायक उपकरण� से 

उनम� आ�म�व�वास भी बढ़ता है और कह�ं आने जाने क� आज़ाद� भी �मलती 

है। मुझे बताया गया है �क अब तक पूरे देश म� 5 लाख से अ�धक व�र�ठ 

नाग�रक इस योजना से लाभाि�वत हुए ह�।

दे�वयो और स�जनो,
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सामािजक �याय एवं अ�धका�रता मं�ालय का ��माकुमार� जैसी आ�याि�मक 

सं�था के साथ सहयोग, व�र�ठ नाग�रक� के क�याण क� �दशा म� मह�वपूण� 

कदम है। आ�याि�मक सं�थान� क� पहुंच और �भाव का लाभ उठाकर, उनक� 

साझेदार� से बुजुग� को भावना�मक समथ�न, सामुदा�यक देखभाल और 

आ�याि�मक संबल �दान �कया जा सकता है। आ�याि�मकता को �यि�तगत 

�वकास के साथ-साथ समाज म� सकारा�मक बदलाव लाने का मा�यम बनाने के 

�लए म� ��माकुमार� सं�था क� सराहना करती हूं। 

व�र�ठ नाग�रक अतीत से जुड़ने क� कड़ी ह� और भ�व�य के माग�दश�क भी ह�। 

हमारे व�र�ठ नाग�रक, वृ�धाव�था का समय स�मान और स��यता के साथ 

�बताएं, एक रा�� के �प म�, यह सु�नि�चत करना हमार� सामू�हक िज�मेदार� 

है।

म� सभी नाग�रक� से बुजुग� क� ख़ुशी और उनके क�याण के �लए ��तब�ध 

होने, उनके माग�दश�न को मह�व देने और उनक� बहुमू�य संग�त का आनंद 

लेने का आ�वान करती हूं। 

हमार� परंपरा म� यजुव�द क� यह �ाचीन �ाथ�ना बहुत लोक��य है:

प�येम शरदः शतं 

जीवेम शरदः शतं 

�ुणुयाम शरदः शतं 

��वाम शरदः शतं 

अद�नाः �याम शरदः शतं 

भूय�च शरदः शतात्॥

इसका अथ� है: 

हम सौ वष� तक देख� अथा�त हमार� देखने क� �मता बनी रहे, हम सौ 

वष� क� आयु �ा�त कर�। सौ वष� तक हमार� सुनने क� �मता बनी रहे। 
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हम सौ वष� तक बोलने म� समथ� रह�। हम सौ वष� तक आ�म�नभ�र रह� 

अथा�त हम� दूसर� पर �नभ�र न होना पड़े, और यह सब सौ वष� के बाद 

भी चलता रहे अथा�त हम सौ वष� ह� नह�ं बि�क उसके आगे भी, नीरोग 

रहते हुए जीवनयापन कर सक�।

इसी �ाथ�ना के साथ म� सभी व�र�ठ नाग�रक� क� द�घा�यु, अ�छे �वा��य 

और स��यता क� मंगलकामना करती हूं। 

ध�यवाद!

जय �ह�द!

जय भारत!


